
皆
さ
ん
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
す
か
？

今
年
12
月
２
日
か
ら
、
お
手

元
に
あ
る
健
康
保
険
証
の
新

規
発
行
や
再
発
行
は
で
き
な

く
な
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
と
一
体
化
し
た
「
マ
イ

ナ
保
険
証
」
へ
の
移
行
が
始

ま
り
ま
す
。詳
し
く
み
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
で
す
が
、
こ
れ
は
氏

名
、住
所
、生
年
月
日
、性
別

や
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

記
載
さ
れ
た
顔
写
真
付
き
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
カ
ー
ド
で

す
。本
人
の
申
請
に
よ
り
無

料
で
交
付
さ
れ
、「
社
会
保

障
と
税
の
番
号
制
度
」
と
Ｉ

Ｃ
チ
ッ
プ
の
中
の
電
子
証
明

書
と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
本

人
確
認
が
で
き
る
「
国
民
の

Ｉ
Ｄ
制
度
」、
そ
し
て「
身
元

証
明
制
度
」
と
し
て
国
民
の

誰
も
が
顔
写
真
付
き
で
本

人
確
認
書
類
と
し
て
使
え

る
と
い
う
機
能
が
備
わ
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
「
健
康
保
険
証

利
用
登
録
」
す
る
こ
と
で
医

療
機
関
や
薬
局
で
『
マ
イ
ナ

保
険
証（
健
康
保
険
証
）』
と

し
て
利
用
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
庁
の
９
月
末

集
計
に
よ
る
と
、
全
人
口
の

75
・
２
％
に
あ
た
る
９
３
８

８
万
人
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
保
有
し
て
お
り
、
そ

の
う
ち
８
割
が
健
康
保
険
証

と
し
て
の
利
用
登
録
を
し
て

い
ま
す
。し
か
し
実
際
に「
マ

イ
ナ
保
険
証
」
と
し
て
の
利

用
は
１
割
強（
13
・
87
％
）に

と
ど
ま
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。ち

な
み
に
本
県
の
保
有
者

は
60
万
９
０
０
０
人
で
県
民

の
４
人
に
３
人
が
申
請
済
み

で
す
。

さ
て
、
冒
頭
の
話
で
す
が

今
年
12
月
２
日
か
ら
現
行
の

健
康
保
険
証
の
新
規
お
よ
び

再
発
行
は
で
き
な
く
な
り
ま

す
が
、
発
行
済
み
の
保
険
証

は
経
過
措
置
と
し
て
最
長
１

年
間（
２
０
２
５
年
12
月
１

日
ま
で
）は
使
え
ま
す
。た
だ

し
、
そ
の
前
に
有
効
期
限
が

到
来
す
る
保
険
証
は
そ
の
日

ま
で
し
か
使
え
ま
せ
ん
。例

え
ば
、「
国
民
健
康
保
険
」や

75
歳
以
上
が
加
入
す
る
「
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
」
の
保

険
証
は
有
効
期
限（
25
年
７

月
31
日
ま
で
な
ど
、
各
自
で

要
確
認
）が
あ
り
ま
す
の
で
、

経
過
措
置
の
25
年
12
月
１
日

以
前
で
あ
っ
て
も
紙
の
保
険

証
か
ら
原
則
「
マ
イ
ナ
保
険

証
」
へ
の
切
り
換
え
が
必
要

で
す
。経
過
措
置
が
終
わ
る

25
年
12
月
２
日
か
ら
は
有
効

期
限
が
残
っ
て
い
た
と
し
て

も
今
お
持
ち
の
健
康
保
険
証

は
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

で
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を

持
た
な
く
て
は
ダ
メ
な
の
で

し
ょ
う
か
？ 

マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
保
有
自
体
は
本

人
か
ら
の
申
請
に
よ
る
も
の

で
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
。

持
っ
て
い
る
が
保
険
証
と
し

て
の
登
録
を
し
て
い
な
い
、

ま
た
は
登
録
を
解
除
し
た

（
先
月
28
日
よ
り
受
付
開
始
）

と
い
っ
た
方
に
は
、
保
険
証

の
発
行
元
か
ら
今
の
保
険
証

に
代
わ
る『
資
格
確
認
書
』が

送
ら
れ
て
き
ま
す
。こ
れ
を

医
療
機
関
等
に
提
示
す
る
こ

と
で
引
き
続
き
保
険
診
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

国
が
推
奨
す
る
「
マ
イ
ナ

保
険
証
」に
は
、情
報
の
紐
づ

け
ミ
ス
な
ど
心
配
な
ニ
ュ
ー

ス
も
あ
り
ま
し
た
が
、
①
医

療
情
報（
薬
や
健
診
結
果
な

ど
）
が
共
有
で
き
る
こ
と
で

よ
り
良
い
医
療
が
受
け
ら
れ

る
②
転
職
や
引
っ
越
し
を
し

て
も
そ
の
ま
ま
使
え
る
③
医

療
費
が
高
額
と
な
っ
た
と
き

限
度
額
適
用
認
定
の
手
続
き

が
不
要
─
と
い
っ
た
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。

今
後
、
マ
イ
ナ
保
険
証
が

義
務
化
さ
れ
て
い
く
の
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
厚
生

労
働
省
は
マ
イ
ナ
保
険
証

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ

の
搭
載
を
25
年
春
に
ス
タ

ー
ト
さ
せ
る
と
発
表
し
て

い
ま
す
。マ
イ
ナ
保
険
証

へ
の
切
り
替
え
に
悩
ん
で

い
る
方
は
、
ご
自
身
に
と

っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
を
精
査
し
判
断
さ

れ
る
の
が
良
い
と
思
い
ま

す
。

教
え
て

Ｆ
Ｐ
さ
ん

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

教
え
て

Ｆ
Ｐ
さ
ん

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

××銀行

××銀行

マイナンバーカードを健康保険証として利用する方法

出典: 厚生労働省「マイナンバーカードの健康保険証利用について」

マイナ保険証 いよいよ本格始動！マイナ保険証 いよいよ本格始動！
三沢恭子FPオ フ ィ ス  ラ イ フ エ イ ド
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