
９
月
と
い
え
ば
、
高
齢
者

の
長
寿
を
祝
う「
敬
老
の
日
」

が
思
い
浮
か
び
ま
す
。今
日

は
敬
老
の
日
に
ち
な
ん
で
長

生
き
と
介
護
に
か
か
る
お
金

に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
は

「
９
万
２
１
３
９
人
」と
い
う

数
字
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。こ

れ
は
、
厚
生
労
働
省
が

２
０
２
３
年
９
月
15
日
に
発

表
し
た
全
国
の
１
０
０
歳
以

上
の
高
齢
者
総
数
で
す
。毎

年
９
月
１
日
時
点
の
住
民
基

本
台
帳
を
も
と
に
、「
老
人
の

日
」
で
あ
る
９
月
15
日
時
点

で
１
０
０
歳
以
上
と
な
っ
た

高
齢
者
の
数
を
公
表
し
て
い

ま
す
。98
年
に
１
万
人
を
、

12
年
に
は
５
万
人
を
突
破
。

そ
し
て
現
在
10
万
人
に
迫
る

勢
い
で
、
ま
さ
に
人
生
１
０

０
年
時
代
の
到
来
で
す
。ち

な
み
に
昨
年
の
本
県
の
１
０

０
歳
以
上
は
８
７
０
人
で
し

た
。今
年
も
老
人
の
日
に
発

表
さ
れ
る
予
定
で
、
自
治
体

か
ら
は
老
人
週
間（
９
月
15

～
21
日
）
の
前
後
に
敬
老
祝

金
が
贈
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

長
生
き
と
い
え
ば
、
23
年

の
平
均
寿
命
は
男
性
81
・

09
歳
で
世
界
５
位
、
女
性
は

87
・
14
歳
で
世
界
１
位
と
な

っ
て
い
ま
す
。日
本
は
世
界

有
数
の
長
寿
国
と
な
っ
た
わ

け
で
す
が
、「
長
寿=

健
康
」

と
は
限
ら
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。そ
れ
は
、平
均
寿
命

と
健
康
寿
命（
健
康
上
の
問

題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ

る
こ
と
な
く
送
れ
る
期
間
）

の
差
に
あ
り
ま
す
。19
年（
最

新
）の
健
康
寿
命
は
、男
性
が

72
・
68
歳
、
女
性
が
75
・
38

歳
で
、
平
均
寿
命
と
の
差
は

そ
れ
ぞ
れ
約
9
年
、
約
12
年

で
す
。も
ち
ろ
ん
個
人
差
は

あ
り
ま
す
が
、
男
女
と
も
10

年
前
後
は
制
限
の
あ
る
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。さ

ら
に
厚
労
省
が
ま
と
め

た
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
65

歳
以
上
と
な
る
40
年
に
は
認

知
症
の
高
齢
者
が
５
８
４
万

人
あ
ま
り
に
の
ぼ
る
と
い
う

推
計
も
で
て
い
ま
す
。こ
れ

は
高
齢
者
６
・
７
人
に
１

人
が
認
知
症
に

な
る
と
い
う
こ

と
で
あ
り
、今
後

も
介
護
や
支
援

を
必
要
と
す
る

人
の
増
加
が
見

込
ま
れ
ま
す
。国

は
対
策
の
一
つ

と
し
て
、40
年
ま

で
に
男
女
と
も

に
健
康
寿
命
を

75
歳
以
上
に
す

る「
健
康
寿
命
延

伸
プ
ラ
ン
」を
掲

げ
、老
人
週
間
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
周
知
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

元
気
で
長
生

き
の
秘ひ

け

つ訣
は
、

「
よ
く
食
べ
、
よ

く
動
き
、よ
く
喋し

ゃ
べ

る
」こ
と
で
し
ょ

う
か
。健
や
か
に
長
寿
を
全

う
す
る
に
は
、
ピ
ン
ピ
ン
コ

ロ
リ
が
理
想
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

こ
こ
か
ら
は
介
護
に
か
か

る
費
用
を
み
て
い
き
ま
す
。

生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
の

調
査
に
よ
る
と
、
介
護
に
要

し
た
費
用
の
う
ち
、
住
宅
の

改
修
や
介
護
ベ
ッ
ド
の
購
入

な
ど
初
期
費
用
と
し
て
の
一

時
金
は
約
74
万
円
、
月
々
の

費
用
は
平
均
８
万
３
０
０
０

円
で
す
。介
護
期
間
の
平
均

は
５
年
１
カ
月
で
介
護
費
用

の
総
額
は
約
５
８
０
万
円
と

な
り
ま
す
。ま
た
、
10 

年
を

超
え
て
介
護
し
た
人
が
約
２

割
い
た
こ
と
か
ら
、
期
間
が

長
く
な
れ
ば
介
護
費
用
の
総

額
も
１
０
０
０
万
円
を
超
え

る
こ
と
が
予
測
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
在
宅
介
護
か
施
設

介
護
か
に
よ
っ
て
も
費
用
は

異
な
り
、
在
宅
で
は
月
々
の

平
均
が
４
万
８
０
０
０
円
、

施
設
で
は
平
均
12
万
２
０
０

０
円
と
在
宅
の
２
・
５
倍
か

か
っ
て
い
ま
す
。

要
介
護
認
定
を
受
け
、
居

宅
や
施
設
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
場
合
は
公
的
介
護
保
険

が
適
用
と
な
り
ま
す
。介
護

度
の
限
度
額
内
で
あ
れ
ば
自

己
負
担
は
１
割（
一
定
以
上

の
所
得
＝
65
歳
以
上
で
公
的

年
金
＋
そ
の
他
の
所
得
。単

身
世
帯
は
合
計
所
得
２
８
０

万
円
以
上
、
夫
婦
世
帯
は
合

計
所
得
３
４
６
万
円
以
上
で

２
割
、
も
っ
と
多
い
と
３
割

負
担
）で
す
。な
お
、
介
護
全

般
の
相
談
窓
口
と
し
て
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り

ま
す
。事
前
に
情
報
を
得
て

お
く
と
安
心
で
す
。

最
後
に
、
あ
な
た
に
介
護

が
必
要
と
な
っ
た
時
「
ど
こ

で
、
誰
に
、
ど
の
よ
う
に
」看み

て
も
ら
い
た
い
で
す
か
。秋

の
夜
長
に
気
持
ち
と
お
金
の

整
理
を
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

教
え
て

Ｆ
Ｐ
さ
ん

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

教
え
て

Ｆ
Ｐ
さ
ん

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

××銀行

××銀行

敬老の日に考える長生きと介護のお金敬老の日に考える長生きと介護のお金
三沢恭子FPオ フ ィ ス  ラ イ フ エ イ ド

ファイナンシャルプランナー

介護度 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

支給限度額 5万320円 10万5310円 16万7650円 19万7050円 27万480円 30万9380円 36万2170円
自己負担1割 5032円 1万531円 1万6765円 1万9705円 2万7048円 3万938円 3万6217円

自己負担2割 1万64円 2万1062円 3万3530円 3万9410円 5万4096円 6万1876円 7万2434円
自己負担3割 1万5096円 3万1593円 5万295円 5万9115円 8万1144円 9万2814円 10万8651円

居宅サービス費等の支給限度額と１カ月あたりの自己負担額（１割～３割負担）

山梨新報2024年9月6日4面掲載 許諾済み


