
暦
の
上
で
は
春
で
す
が
、
ま

だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。２
月
と
い
え
ば
、確
定
申
告

が
始
ま
り
ま
す
ね
。

今
回
は
、
災
害
に
よ
っ
て
住

宅
や
家
財
な
ど
の
資
産
に
損
害

を
受
け
た
と
き
に
確
定
申
告
を

す
る
こ
と
で
、
所
得
税
の
負
担

を
軽
減
し
て
く
れ
る
「
雑
損
控

除
」と「
災
害
減
免
法
」の
制
度

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。こ

の
二
つ
は
、
ど
ち
ら
か
有
利
な

方
を
選
ん
で
申
告
で
き
ま
す
。

ま
ず
「
雑
損
控
除
」
で
す
が
、

こ
れ
は
15
種
類
あ
る
「
所
得
控

除
」の
一
つ
で
す
。会
社
員
な
ど

給
与
所
得
者
が
年
末
調
整
で
精

算
し
て
も
ら
え
な
い
の
が
医
療

費
控
除
、寄
付
金
控
除
、そ
し
て

こ
の
雑
損
控
除
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
会
社
員
も
雑
損
控
除

の
適
用
を
受
け
る
に
は
、
自
分

で
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

こ
の「
雑
損
控
除
」は
、
自
然

災
害
、火
災
、害
虫
な
ど
の
生
物

に
よ
る
災
害
、
盗
難
、
横
領
な

ど
に
よ
っ
て
住

宅
、家
財
、自
動

車
、
現
金
な
ど

「
生
活
に
通
常

必
要
と
な
る
資

産
」
に
損
失
が

あ
っ
た
方
が
受

け
ら
れ
る
控
除

と
な
り
ま
す
。

別
荘
や
事
業

用
の
資
産
、
30

万
円
を
超
え
る

貴
金
属
や
美
術

品
な
ど
の
生
活

必
需
品
で
な
い

〝
贅ぜ

い
た
く沢
品
〟は
対

象
と
な
り
ま
せ

ん
。さ
ら
に「
振

り
込
め
」や「
オ

レ
オ
レ
」
と
い

っ
た
詐
欺
や
恐
喝
で
の
被
害
も

該
当
し
ま
せ
ん
。

雑
損
控
除
の
適
用
に
所
得
制

限
は
な
く
、
控
除
さ
れ
る
金
額

の
計
算
方
法
は
表
の
通
り
で

す
。損
害
額
が
１
年
で
控
除
し

き
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
翌
年

以
降
３
年
に
わ
た
っ
て
繰
り
越

し
て
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

一
方
、「
災
害
減
免
法
」は
直

接
、
所
得
税
か
ら
全
額
免
除
さ

れ
た
り
、軽
減
さ
れ
る「
税
額
控

除
」の
制
度
と
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
資
産
の
範
囲

は
、
災
害
に
よ
っ
て
受
け
た
住

宅
と
家
財
の
損
害
で
す
。保
険

金
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額

を
除
く
損
害
額
が
時
価
の
２
分

の
１
以
上
で
、か
つ
、そ
の
年
の

所
得
金
額
が
１
０
０
０
万
円
以

下
の
方
が
該
当
し
ま
す
。年
間

の
所
得
金
額
に
よ
っ
て
、
所
得

税
の
免
除
額
が
異
な
り
、
全
額

免
除
と
な
れ
ば
納
め
る
税
金
は

ゼ
ロ
と
な
り
ま
す
。詳
細
は
表

の
通
り
で
す
。

雑
損
控
除
と
災
害
減
免
法
の

ど
ち
ら
が
有
利
か
は
、
損
害
の

原
因
や
所
得
金
額
な
ど
個
々
の

事
情
に
よ
り
ま
す
。年
間
の
所

得
金
額
が
１
０
０
０
万
円
を

超
え
て
い
る
方
や
、
盗
難
や
横

領
な
ど
で
被
害
を
受
け
た
方
は

「
雑
損
控
除
」の
み
適
用
と
な
り

ま
す
。１
０
０
０
万
円
以
下
で

災
害
に
あ
っ
た
場
合
、
損
害
額

が
少
な
け
れ
ば
、
税
額
控
除
の

「
災
害
減
免
法
」が
、
今
年
だ
け

で
引
き
き
れ
な
い
よ
う
な
大
き

な
損
害
の
ケ
ー
ス
で
あ
れ
ば
、

３
年
間
繰
り
越
し
で
き
る
雑
損

控
除
が
有
利
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。ど
ち
ら
が
良
い
の
か
迷
う

場
合
は
、
税
務
署
や
税
理
士
な

ど
専
門
家
に
相
談
さ
れ
る
の
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

能
登
半
島
地
震
か
ら
１
カ
月

が
た
ち
、
被
災
し
た
建
物
の
片

づ
け
や
再
建
に
向
け
た
公
的
支

援
を
受
け
る
た
め
の
「
罹り

さ
い災
証

明
書
」
の
申
請
受
付
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。一
日
も
早
い
復
興

を
願
う
と
共
に
、
こ
の
よ
う
な

公
的
制
度
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

た
上
で
、
わ
が
家
の
備
え
は
盤

石
か
、
今
一
度
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

雑損控除（所得控除） 災害減免法（税額控除）

原因 自然災害･火災･害虫による災害
盗難･横領 自然災害･火災

計算方法

下記のうち、どちらか多い方
①（損害金額+災害等関連支出の金額－
　 険金等の額）－（総所得金額等） ×10％
②（災害関連支出の金額－保険金等の
　 額） －5万円

合計所得金額
500万円以下➡全額免除
500万円～750万円以下➡1/2免除
750万円～1000万円以下➡1/4免除

繰り越し ３年間（特定非常災害５年間） なし（その年のみ）

雑損控除と災害減免法の違い 参照：国税庁HP「災害や盗難などで資産に損害を受けたとき(雑損控除)」

教
え
て

Ｆ
Ｐ
さ
ん

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

教
え
て

Ｆ
Ｐ
さ
ん

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

××銀行

××銀行

被災時に受けられる控除は？被災時に受けられる控除は？
三沢恭子FPオ フ ィ ス  ラ イ フ エ イ ド

ファイナンシャルプランナー


